
Aromapflege im Sonnenhof 

Das Ziel der Aromapflege ist es,  

 die Gesundheit zu erhalten und zu fördern 

 die Selbstheilungskräfte zu aktivieren und 

 das Wohlbefinden zu steigern. 

Dabei finden wertvolle Rohstoffe aus der Natur, wie qualitativ hochwertige ätherische Öle 

(pflanzliche Duftstoffe), fette Pflanzenöle, Pflanzenwässer (Hydrolate) und Aromapflegeprodukte 

(Mischungen), ihre Anwendung. 

Wir nutzen diese natürlichen Produkte für eine ganze Reihe von Anwendungen 

 Waschungen, Raumbeduftung, Mundpflege, Haar- und Körperpflege 

 Kompressen, Wickel, Einreibungen, Streichungen.  

Aromapflege dient dazu, Krankheiten vorzubeugen und körperliches, geistiges und seelisches 

Wohlbefinden, für Menschen die angenehme Düfte lieben, zu fördern. Aromapflege kann sowohl 

präventiv als auch Prozess-begleitend zur Anwendung kommen. 

Der Zustand „Gesundheit“ wird durch Einklang von Körper, Geist und Seele erreicht. Im Bereich der 

Gesundheits- und Krankenpflege gibt es für die Aromapflege viele mögliche Einsatzgebiete und 

verschiedene Anwendungsformen. Die Aromapflege macht eine individuelle und fortschrittliche 

Pflege möglich.  

Wir möchten Ihnen die wichtigsten Eigenschaften und Ziele der Aromapflege aufzeigen:  

 Förderung von Entspannung und Steigerung des Wohlbefindens  

 Verbesserung der Lebensqualität  

 Verbesserung von Ruhen und Schlafen  

 Förderung der eigenen Wahrnehmung  

 Stärkung der Selbstheilungskräfte  

 Verbesserung der Immunabwehr  

 Förderung des körperlichen, geistigen und seelischen Gleichgewichtes  

 Erhaltung und Unterstützung der physiologischen Hautfunktion durch eine natürliche 

Hautpflege.  

Eine definierte Grundversorgung mit Aromapflegeprodukten wird von unserem Haus finanziert.  

Darüber hinaus besteht auch die Möglichkeit einer weiterführenden, individuell auf den Bewohner 

abgestimmten Pflege mit Aromaprodukten. 

Wir hoffen Ihr Interesse geweckt zu haben und freuen uns, Ihnen diese individuelle, wohltuende 

komplementäre Pflegemethode anbieten zu können. Für weitere Fragen wenden Sie sich bitte an 

unsere Wohnbereichsleitungen. Wir stehen Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung. 


